
ノートパソコンの必携化について(ご依頼) 
 

岐阜保健大学に入学する学生は、個人用のノートパソコンを必携とします。本書では、看護

学部、リハビリテーション学部におけるノートパソコンの条件について記載します。十分なス

ペックのノートパソコンをすでにお持ちの場合は、新規購入は必須ではありません。一方、お

持ちでない場合は下記を参考に入学時までに購入をお願いたします。 

岐阜保健大学では、ICT 基礎科目を中心とした授業でのパソコンの使用をはじめ、講義での

レポート作成や論文作成、実習でのパソコン利用、グループ学習など、大学生活の中で数多く

の機会にパソコンとインターネットを活用します。 

また、授業の履修登録や成績閲覧の手続き、授業課題の提出、インターネットを活用した授

業なども大学の Web サイトを通じて行います。みなさんが大学を卒業・修了した時には、獲

得した知識とスキルを職場や社会で十分に発揮できるためであり、ノートパソコン必携として

おります。やむを得ない事情がない限り、新学期の授業開始までに自分専用のノートパソコン

をご準備ください。 

 

◎本学推奨のノートパソコンの条件  

下記の推奨スペックを参考にノートパソコンをご準備ください。  

1. 形状:ノートパソコン 

2. 画面の大きさ:13 インチ以上が望ましい 

3. 本体重量:2kg 程度以下が望ましい 

4. OS:Windows 11 (いずれも Home or Pro 可) 

5. CPU:Intel Core i5 (第 10 世代以降を推奨)または同等の処理能力以上 

6. メモリ:8GB 以上 

7. 記憶媒体:SSD(256GB 以上)搭載 

8. バッテリー駆動時間：6 時間以上 

9. ソフトは、Microsoft Office(Excel, Word, Power point) 

10. ウイルス対策は必須  例)ウイルスバスター等 

11. 無線 LAN: 無線 LAN (Wi-Fi)接続ができること  

▽補足事項  

※ 授業及び学内のサポートは Windows OS を基準に実施しておりますので、mac OS などその他の OS

を利用される場合は学内のサポートが十分に受けられない可能性がありますが、Windows OS 以外の購

入を制限するものではございません。 

※OS が Windows10 の場合、現在示されているＯS のサポート期間から、在学中に Windows11

へアップグレードが必要になります。 

※ 在学中の動作不良や故障、破損などに備えて、メーカーや販売店等の保証・サポートプラン

の契約が望ましいです。 

※ OS やソフトは最新のアップデートを適応したものでお願いします。 

※ Microsoft Office は最新バージョンでお願いします。  

 

本件のお問い合わせ先  岐阜保健大学学事課 TEL 058-274-5001 


